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1. INTRODUCCION

La Educaciéon Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucion claras. La
primera, dar continuidad al trabajo realizado en la educacién obligatoria y a los retos clave
gue en ella se abordaron, como, por ejemplo, que el alumnado consolidase un estilo de vida
activo, disfrutase de su propia corporalidad y de las manifestaciones culturales de caréacter
motor, desarrollase activamente actitudes eco-socialmente responsables o afianzase el
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién de
situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente
competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un
elemento esencial del propio aprendizaje. En segundo lugar, en esta etapa, la materia
adopta un caréacter propedéutico. En este sentido, la evolucidn que en la Ultima década han
experimentado la actividad fisica, el deporte, la salud y el uso del tiempo libre, explica el
incremento exponencial que se ha producido en la oferta de titulaciones y opciones
laborales relacionadas con la misma. La materia tratara de presentar una amplia gama de
alternativas representativas de la versatilidad de la disciplina que sirva para acercar al
alumnado a esta serie de profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito
universitario, en el de la formacion profesional o en el de las ensefianzas deportivas.

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los
objetivos generales de esta etapa, establecen el punto de partida para la definicion de las
competencias especificas de esta materia. Este elemento curricular se convierte en el
referente a seguir para dar forma a la Educacion Fisica que se pretende desarrollar: mas
competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan
estas lineas de trabajo, que buscan consolidar un estilo de vida activo y saludable que
permita al alumnado perpetuar a lo largo de su vida habitos vinculados con la planificacion
auténoma y la autorregulacién de su practica fisica, asi como el resto de los componentes
gue afectan a la salud.

En la educacion obligatoria, la motricidad se ha desarrollado a través de innumerables
practicas motrices durante las etapas anteriores, con diferentes légicas internas, con
objetivos variados, en contextos de certidumbre e incertidumbre y con distintas finalidades.
En la etapa de Bachillerato se continuara incidiendo en el dominio del ambito corporal,
profundizando en los componentes técnico-tacticos de sus manifestaciones, asi como en los
factores que condicionan su adecuada puesta en practica.

Por otro lado, aunque las capacidades de caracter cognitivo y motor sigan siendo
claves para abordar con éxito diferentes situaciones motrices, para el desarrollo integral
seguird siendo importante en Bachillerato, y especialmente de cara al futuro personal y
profesional, las capacidades de caracter afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales
y de insercién social. De este modo, el alumnado tendr4 que ser capaz de gestionar sus
emociones y sus habilidades sociales no solo en contextos variados de practica motriz, sino
también en el ejercicio de otros roles que rodean a la actividad fisica que le permitiran
demostrar liderazgo, empatia y capacidad para la gestion de grupos.



Las distintas manifestaciones de la cultura motriz seguiran constituyendo un elemento
fundamental a abordar durante esta etapa. En esta ocasion, ademas de la propia
experimentacién motriz, se pretende profundizar en el conocimiento de los factores sociales,
econdmicos, politicos o culturales que han ido dando forma a cada manifestacion, para
comprender mejor su evolucion, asi como los valores universales que fomentan.

Finalmente, se debera continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera
respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando
para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y participando en su
organizacion desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas del
area sera evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo
este proceso. La relacion existente entre los criterios de evaluacion y los saberes basicos
permitird integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje
a lo largo de la etapa.

Los saberes bésicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis bloques.
Estos saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencién de generar
situaciones de aprendizaje variadas. El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los
tres componentes de la salud: bienestar fisico, mental y social, a través del desarrollo de
relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando
comportamientos antisociales y contrarios a la salud, asi como toda forma de discriminacion
y violencia, que puedan producirse en estos ambitos.

El segundo blogue, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica
motriz, la planificacion y autorregulacion de proyectos motores, ademas de la gestion de la
seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resoluciéon de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad
motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en
cualquier caso, responderan a la légica interna de la accién motriz desde la que se han
disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicién y de colaboracion-
oposicion.

El cuarto bloque «Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones
motrices», por un lado, se centra en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a
regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica
y deportiva, vy, por otro, incide en el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las
relaciones constructivas, libres de discriminacion y violencia, entre los participantes en este
tipo de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea, y
el deporte como manifestacion cultural, profundizando en la perspectiva de género y en los
factores que lo condicionan.
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Y, por ultimo, el bloque «Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno», que incide
sobre la interaccién con el medio natural y urbano, puede abordarse desde una triple
vertiente: el uso y disfrute del medio desde la motricidad y la sensorialidad, la
responsabilidad en su conservacion desde una vision de sostenibilidad y su caracter
compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de
distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como
enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones
de aprendizaje integrardn procesos orientados a la adquisicion de las competencias y
deberadn enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de
manera exclusiva y, simultdineamente, desde la articulacion con elementos plurales como
son las diferentes opciones metodoldgicas de caracter participativo, modelos pedagdgicos,
el tipo y la intencion de las actividades planteadas, la organizaciéon de los grupos, la
consolidacion de una autoestima positiva o la creacion de una conciencia de grupoclase.
Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacién de los procesos comunicativos, el
desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en
oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos
sociales préximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este ultimo
clave para una sociedad mas justa y equitativa. Todos estos procesos deben establecerse
en funcion de la interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que
se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan. Esto, a su vez,
permitird experimentar y evidenciar el caracter propedéutico de la materia.

2. CONSIDERACIONES GENERALES

2.1. Marco Normativo.

El ordenamiento juridico que resulta de aplicacion en nuestro &mbito profesional como
docentes emana del derecho fundamental a la educacion, recogido en el articulo 27 de la
Constitucion Espafiola de 1978, y que se concreta en la siguiente normativa, ordenada
jerérquicamente, en base a los preceptos que enuncia el articulo 9.3 de nuestra carta
magna, a expensas de la publicacion de las disposiciones de desarrollo de la LOMLOE:

= Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion 2/2006, BOE de 4 de mayo),
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modificada por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica
la Ley Orgéanica de Educacion3 (BOE de 29 de diciembre).

« Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y
deberes de los alumnos y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de
junio).

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la

ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria
(BOE de 30 de marzo).

« Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establece Ila
ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato (BOE de 6 de abril).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra Comunidad
Auténoma, fundamentalmente, en la legislacion que se enuncia a continuacion:

- Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educaciéon de Castilla-La Mancha (en adelante
LECM) (DOCM de 28 de julio).

« Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la convivencia escolar en Castilla- La
Mancha (DOCM de 11 de enero).

« Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusién
educativa del alumnado en la comunidad autbnoma de Castilla-La Mancha (DOCM
de 23 de noviembre).

« Decreto 8/2022, de 8 de febrero, por el que se regulan la evaluacién y la
promocién en la Educacién Primaria, asi como la evaluacion, la promocion y la
titulacion en la Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacion
Profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de
febrero) (de aplicacion transitoria en los cursos LOE- LOMLOE hasta la
publicacion de las nuevas 6rdenes de evaluacion).

= Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion de la
orientacion académica, educativa y profesional en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha (DOCM de 24 de agosto).

« Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

« Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 14 de julio).

« Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Culturay
Deportes, por la que se regulan los programas de diversificacion curricular en la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en Castilla-La Mancha (DOCM de 7 de
septiembre).

< Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, de regulacién de la organizacion y el funcionamiento de los centros
publicos que imparten ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Formacién Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha
(DOCM de 22 de junio).

= Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura 'y
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Deportes, por la que se regula la elaboracién y ejecucion de los planes de lectura
de los centros docentes de Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de septiembre).

= Orden de 15/04/2016, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la
gue se regula la evaluacion del alumnado en la Educacion Secundaria Obligatoria
en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha (pendiente de derogacién por
nueva publicacion).

2.2. Contextualizacién

En el Proyecto Educativo de nuestro Centro adecuamos la propuesta educativa a la
realidad de nuestro entorno. En el PEC, y a través del andlisis del contexto socio-cultural y
economico en el que se encuentra ubicado el centro, se establecen las decisiones que
permiten responder a las preguntas ¢,quiénes somos? y ¢,cdmo nos organizamos?

Respecto a las preguntas ¢qué queremos? y ¢a dénde vamos?, en los Objetivos
Educativos del Centro se incluyen: Propésito o finalidades del centro y Obijetivos
curriculares de las etapas.

Con relacién a los Objetivos Educativos generales del centro buscamos:

. El pleno desarrollo de la personalidad del alumnado en el respeto a los
principios democraticos de convivencia y a los derechos y libertades fundamentales.

. El fomento de habitos intelectuales y habilidades técnicas de trabajo, asi
como la adquisicion de conocimientos cientifico-técnicos y humanisticos.

Creemos necesario fomentar en el alumnado una actitud de curiosidad,
critica e investigadora que, mediante el esfuerzo personal y el trabajo en
equipo, se convierta en la base de su formacion. Como refuerzo de esta
actitud, se aplicard&  una metodologia de enseflanza centrada en la
adopcion de métodos activos que impliquen la participaciéon de los alumnos
en su propio proceso de aprendizaje.

Asi pretendemos:

o] Potenciar una ensefianza activa, en la que se desarrolle la
iniciativa y la creatividad en un ambiente de respeto mutuo.

0 Proporcionar a los alumnos instrumentos de andlisis para
desarrollar su capacidad de observacion critica y adquirir habitos de vida
saludable.

o] Desarrollar en los alumnos la capacidad de aprender a
aprender.

. La formacion para participar activamente en la vida sociocultural de su
comunidad, asi como el fomento de actitudes de cooperacion y solidaridad.

. El desarrollo de las capacidades creativas y del espiritu critico, asi como el
fomento de la igualdad de derechos entre géneros, el rechazo a todo tipo de
discriminacion y el respeto a todas las culturas.



3. OBJETIVOS
3.1. Objetivos generales de etapa de Bachillerato

Partiendo de los principios y fines que los articulos 1 y 2 de la LOE-LOMLOE preceptian, los
objetivos de Bachillerato se concretan en el articulo 23 de este cuerpo normativo.

Por otra parte, en el articulo 2 del Real Decreto 217/2022 y del Decreto 83/2022, de 12
de julio, por el que se establecen la ordenacién y el curriculo de Bachillerato para la
Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha, se definen los objetivos como los logros que se
espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucion esta
vinculada a la adquisicién de las competencias clave. Asi, el articulo 7 determina que dichos
objetivos son:

El Bachillerato contribuir4 a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les
permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la Constituciéon Espafiola y por los derechos
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y
equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y auténoma, desarrollar su espiritu critico, ademas de prever,
detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza
del papel de las mujeres en cualquier momento y lugar, particularmente en Castilla-La
Mancha, impulsando la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religién o creencias, orientacion sexual
o identidad de género, ademas de por cualquier otra condicién o circunstancia, tanto personal
como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresion oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correccion, en una o0 mas lenguas extranjeras, aproximandose, al
menos en una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comin Europeo de Referencia de las
Lenguas, como minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informaciéon y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
historicos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el
desarrollo y mejora de su entorno social, respetando y valorando especificamente, los
aspectos basicos de la cultura y la historia, con especial atencion a los de Castilla-La Mancha,
asi como su patrimonio artistico y cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales, ademas de dominar
las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucién de la ciencia y la
tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto
hacia el medio ambiente. k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad,
flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de formacién y
enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas, entre ellas las castellano-
manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes mas destacados.
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m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social,
afianzando los habitos propios de las actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar
fisico y mental.n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad
segura y saludable.

i) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climético
y en la defensa deldesarrollo sostenible.

0) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para
procurar su preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de
economia lineal seguido hasta el momento y adoptando tanto los habitos de conducta como los
conocimientos propios de una economia circular.



4. PERFIL DE SALIDA DEL ALUMNADO. COMPETENCIAS CLAVE

El perfil de salida, que se conecta con los objetivos de etapa, es el elemento nuclear de
la nueva estructura curricular.

La programacion por competencias tiene el fin de dotar a los alumnos de una serie de destrezas
que les permitan desenvolverse en el siglo XXI.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y el Decreto 83/2022, de 12 de julio, adoptan
la denominacion de las competencias clave definidas por la Unidbn Europea, que en la
Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de 2018 (Diario Oficial de la Unién Europea de 4 de
junio de 2018) invita a los Estados miembros a la potenciacion del aprendizaje por
competencias, entendidas como una combinacién de conocimientos, capacidades y actitudes
adecuadas al contexto.

Asi, en los articulos 11 de dichas normas (Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y del
Decreto 82/2022, de 12 de julio) se dispone que:

“El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica fija las competencias
clave que el alumnado debe haber adquirido y desarrollado al finalizar la ensefianza basica.
Constituye el referente Ultimo del desempefio competencial, tanto en la evaluacion de las
distintas etapas y modalidades de la formacion basica, como para la titulaciéon de Graduado en
Educacion Secundaria Obligatoria. Fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como
las estrategias y orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva” y se establece que las
competencias clave son:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

b) Competencia plurilingte.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

Para alcanzar estas competencias clave se definen un conjunto de descriptores operativos,
partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los descriptores
operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco
referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de cada ambito o
materia.

En la siguiente tabla podemos ver los descriptores operativos de lo que el alumnado debe
haber conseguido al finalizar Bachillerato:

Competencia en comunicacion linglistica (CCL).

La competencia en comunicacion linglistica supone interactuar de forma oral, escrita,
sighada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con
diferentes propoésitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de
conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar
criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de
manipulacion y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de
manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacién lingiistica constituye la base para el pensamiento propio y
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para la construccion del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo esta
vinculado a la reflexién explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros
discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la
escritura o0 la signacion para pensar y para aprender. Por Gltimo, hace posible apreciar la
dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

Descriptores operativos.

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto

para intercambiar informacién, crear conocimiento y
transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica
textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para
participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente auténoma informacion procedente de
diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos
de manipulacién y desinformacién, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su
edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos
e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus
conocimientos literarios y culturales para construir y
compartir su interpretacién de las obras y para crear textos
de intencion literaria de progresiva complejidad.
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Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal con fluidez, coherencia, correccién y
adecuacion a los diferentes contextos sociales y
académicos, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear
conocimiento y argumentar sus opiniones como
para establecer y cuidar sus relaciones
interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud
critica textos orales,escritos, signados o
multimodales de los distintos ambitos, con especial
énfasis en los textos académicos y de los medios de
comunicacion, para participar en diferentes
contextos de manera activa e informada y para
construir conocimiento.

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
auténoma informacion procedente de diferentes
fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcién de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la
integra y transforma en conocimiento para
comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando
un punto de vista creativo y critico a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la
literatura poniéndolas en relacion con su contexto
sociohistérico de produccion, con la tradicién
literaria anterior y posterior y examinando la huella
de su legado en la actualidad, para construir y
compartir su propia interpretacion argumentada de
las obras, crear y recrear obras de intencién literaria
y conformar progresivamente un mapa cultural.



CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la resolucién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino
también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.
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CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio
de la convivencia democratica, la resolucion
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos
de todas las personas, evitando y rechazando los
usos discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizaciéon no solo eficaz
sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion



Competencia plurilingiie (CP).

La competencia plurilingtie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma
apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone reconocer y
respetar los perfiles linglisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para
desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las
clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las
lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones histéricas e interculturales orientadas a
conocer, valorar y respetar la diversidad lingiistica y cultural de la sociedad con el objetivo de

fomentar la convivencia democratica.

Descriptores operativos.

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la
lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y
adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
diferentes situaciones y contextos de los &mbitos personal,
social, educativo y profesional.

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias
entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y
cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar
la cohesion social.

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable
correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua
familiar o de las lenguas familiares, para responder
a sus necesidades comunicativas  con
espontaneidad y autonomia en diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal,
social, educativo y profesional.

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla
estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de
forma sistemética su repertorio linglistico individual
con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad
linguistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal y
anteponiendo la comprensibn mutua como
caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesion social.

Competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM).

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia
STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos
cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la
ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacién del entorno natural y social,
utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la
experimentacion, con el fin de plante ar preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas
para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacién de los conocimientos y
metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las
necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y
sostenibilidad.

Descriptores operativos

14



Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios
del razonamiento matematico en situaciones conocidas, y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver
problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y
explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una
actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la
ciencia.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando,
fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos
para generar o utilizar productos que den solucién a una
necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptdndose ante la incertidumbre y valorando la
importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos maés
relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos vy
tecnologicos de forma clara y precisa y en diferentes
formatos

(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas,
simbolos.), aprovechando de forma critica la cultura digital
e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y
responsabilidad, para compartir y construir nuevos
conocimientos.

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y
deductivos propios del razonamiento matematico en
situaciones propias de la modalidad elegida y
emplea estrategias variadas para la resolucion de
problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar fenémenos relacionados con la
modalidad elegida, confiando en el conocimiento
como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y
contrastandolas o comprobandolas mediante la
observacion, la experimentacion y la investigacion,
utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del
alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y
creando prototipos 0 modelos para generar o utilizar
productos que den solucion a una necesidad o
problema de forma colaborativa, procurando la
participacion de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y evaluando el
producto obtenido de acuerdo a los objetivos
propuestos, la sostenibilidad y el impacto
transformador en la sociedad.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas
relevantes de investigaciones de forma clara y
precisa, en diferentes formatos (gréaficos, tablas,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) vy
aprovechando la cultura digital con ética y
responsabilidad y valorando de forma critica la
contribucién de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida para compartir y
construir nuevos conocimientos.
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STEMS. Emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y
aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno préximo de forma
sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

STEM5. Planea 'y  emprende acciones
fundamentadas cientificamente para promover la
salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente
y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y
seguridad para crear valor y transformar su entorno
de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

Competencia digital (CD).

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi

como la interaccidn con estas.

Incluye la alfabetizacién en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la educacién
mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido
el bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados
con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucién de problemas vy el

pensamiento computacional y critico.

Descriptores operativos.

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios
de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y archivandolos, para
recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de
aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la
informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién
de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia
compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red,
para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar
las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los
datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar
conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.
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Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CD1. Realiza busquedas avanzadas
comprendiendo cémo funcionan los motores de
busqueda en internet aplicando criterios de validez,
calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y organizando el
almacenamiento de la informacion de manera
adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales
de forma individual o colectiva, aplicando medidas
de seguridad y respetando, en todo momento, los
derechos de autoria digital para ampliar sus
recursos y generar nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos
digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en
linea y los incorpora en su entorno personal de
aprendizaje digital para comunicarse, trabajar
colaborativamente 'y  compartir  informacion,
gestionando de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos,
los datos personales, la salud y el medioambiente y
hace un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.



CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y
soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para
resolver problemas concretos o responder a retos
propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evoluciéon
de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y
uso ético.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas
innovadoras y sostenibles para dar respuesta a
necesidades concretas, mostrando interés y
curiosidad por la evolucién de las tecnologias
digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre uno
mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el
tiempo vy la informacién eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia;
y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la
incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos
metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para
abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas,
desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la
corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar empatia y
abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Descriptores operativos.

Al completar la ensefianza basica, el alumno o laalumna... Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo - . .
autonoma para hacer eficaz su aprendizaje.

el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para
gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus
propios objetivos.

CPSAAL.2 Desarrolla una personalidad autonoma,
gestionando constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad para dirigir
su vida.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud CPSAA2. Adopta de forma autonoma un estilo de

relacionados con factores sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas
contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAAS3. Comprende proactivamente las perspectivas y
las experiencias de las demés personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener
conclusiones relevantes.
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vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental
propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo
en la sociedad para construir un mundo mas
saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las
emociones y experiencias de los demas, siendo
consciente de lainfluencia que ejerce el grupo en las

personas, para consolidar unapersonalidad
empética e independiente y desarrollar su
inteligencia.

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas,
recursos y responsabilidades de manera ecuanime,
segun sus objetivos, favoreciendo un enfoque
sistémico para contribuir a la consecucion de
objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza
datos, informacién e ideas de los medios de
comunicacion, para obtener conclusiones ldgicas de
forma autébnoma, valorando la fiabilidad de las
fuentes.



CPSAAS5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla
procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

Competencia ciudadana (CC).

CPSAAS5. Planifica a largo plazo evaluando los
propésitos y los procesos de la construccion del
conocimiento, relacionando los diferentes campos
del mismo para desarrollar procesos autorregulados
de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver
problemas con autonomia.

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprension de los
conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de
los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una
ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacion civica, la adopcién consciente de los valores propios de
una cultura democrética fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexién critica acerca de
los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Descriptores operativos.
Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension
social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la
determinan, demostrando respeto por las normas,
empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion
con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y
valores que emanan del proceso de integracion europea,
la Constitucion Espafiola y los derechos humanos y de la
infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucidon de conflictos, con
actitud democrética, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesién social,
el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende 'y analiza problemas éticos
fundamentales y de actualidad, considerando criticamente
los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios
para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de
discriminacién o violencia.
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Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la
dimension social, historica, civica y moral de su
propia identidad, para contribuir a la consolidacion
de su madurez personal y social, adquirir una
conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la
autonomia y el espiritu critico, y establecer una
interaccién pacifica y respetuosa con los demas y
con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos
contextos, de forma critica y consecuente, los
principios, ideales y valores relativos al proceso de
integracion europea, la Constitucion

Espafiola, los derechos humanos, y la historia y el
patrimonio cultural propios, a la vez que participa en
todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos
democréticos, el compromiso ético con la igualdad,
la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro
de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante
problemas éticos y filoséficos fundamentales y de
actualidad, afrontando con actitud dialogante la
pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando
todo tipo de discriminacién y violencia, vy

promoviendo activamente la igualdad vy
corresponsabilidad efectiva entre mujeres vy
hombres.



CC4. Comprende las relaciones

sistémicas

de

interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma
consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y

ecosocialmente responsable.
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CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y
ecodependencia entre nuestras formas de vida y el
entorno, realizando un analisis critico de la huella
ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando
un compromiso ético y ecosocialmente responsable
con actividades y habitos que conduzcan al logro de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha
contra el cambio climético.



Competencia emprendedora (CE)

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de
valor para otras pers onas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar
necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear y
replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética,
critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a
aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la
informacion y el conocimiento y colaborar de manera &agil con otras personas, con motivacion, empatia y
habilidades de comunicacién y de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accién mediante la
planificacién y gestidn de proyectos sostenibles de valor social, cultural y econémico-financiero.

Descriptores operativos

Al completar la ensefianza basica, el alumno o laalumna... Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta
retos, con sentido critico y ético, evaluando su
sostenibilidad y comprobando, a partir de
conocimientos técnicos especificos, el impacto que
puedan suponer en el entorno, para presentar y
ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a
distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con
proyeccion profesional emprendedora.

CEL. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos
con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad,
valorando el impacto que puedan suponer en el entorno,
para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y
sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal,
social, educativo y profesional.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y
debilidades propias y las de los demas, haciendo
uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, interioriza  los  conocimientos
econémicos Yy financieros especificos y los transfiere
a contextos locales y globales, aplicando estrategias
y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo
uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y
comprende los elementos fundamentales de la economia
y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y
financieros a actividades y situaciones concretas,
utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo
y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios que lleven a la accibn una experiencia
emprendedora que genere valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y
soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias &giles de planificacion y
gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el
resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para

y soluciones innovadoras y toma decisiones, con
sentido critico y ético, aplicando conocimientos
técnicos especificos y estrategias agiles de
planificacion y gestién de proyectos, y reflexiona
sobre el proceso realizado y el resultado obtenido,
para elaborar un prototipo final de valor para los

demas, considerando tanto la experiencia de éxito

aprender. .
P como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo en que las
ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa
en distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales.
Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y
del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere
la comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo
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caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones
culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

Descriptores operativos.

Al completar la ensefianza basica, el alumno o laalumna... Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente
CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
patrimonio cultural y artistico, implicandose en su contrastando sus singularidades y partiendo de su
conservacion y valorando el enriquecimiento inherente ala  propia identidad, para defender la libertad de
diversidad cultural y artistica. expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente
a la diversidad.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las  ccgc2.
especificidades e intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales méas destacadas del patrimonio,
distinguiendo los medios y soportes, asi como los
lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

Investiga las  especificidades e
intencionalidades de diversas manifestaciones
artisticas y culturales del patrimonio, mediante una
postura de recepcion activa y deleite, diferenciando
y analizando los distintos contextos, medios y
soportes en que se materializan, asi como los
lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.
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CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos Yy
emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la
autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa
en la sociedad, con una actitud empdtica, abierta y
colaborativa.

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad
diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la
creacién de productos artisticos y culturales, tanto de
forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi
como de emprendimiento.
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CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones con creatividad y espiritu critico,
realizando con rigor sus propias producciones
culturales y artisticas, para participar de forma activa
en la promocion de los derechos humanos y los
procesos de socializacion y de construccion de la
identidad personal que se derivan de la préactica
artistica. CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a
través de la interactuacion corporal y la
experimentacion con diferentes herramientas y
lenguajes artisticos, enfrentdndose a situaciones
creativas con una actitud empatica y colaborativa, y
con autoestima, iniciativa e imaginacion.

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CCEC4.1 Selecciona e integra con creatividad
diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, para disefiar y producir proyectos
artisticos y culturales sostenibles, analizando las
oportunidades de desarrollo personal, social y
laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus
conocimientos, destrezas y actitudes para
responder con creatividad y eficacia a los
desempeiios derivados de una produccién cultural o
artistica, individual o colectiva, utilizando diversos
lenguajes, cdédigos, técnicas, herramientas y
recursos  plasticos, visuales, audiovisuales,
musicales, corporales o escénicos, valorando tanto
el proceso como el producto final y comprendiendo
las oportunidades personales, sociales, inclusivas y
econdmicas que ofrecen.



5. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y
SABERES BASICOS

5.1. Competencias especificas

Las competencias especificas, por definicién, son los desempefios que el alumnado debe
poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos
de cada materia.

En el area de Educacién Fisica, estas competencias especificas entroncan y suponen una
profundizacion con respecto a las adquiridas por el alumnado durante la Educacién Primaria y
secundaria proporcionando una continuidad en el aprendizaje que respeta el desarrollo
psicoldgico y el progreso cognitivo, fisico y socio-afectivo del alumnado.

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base
a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad
fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado,
consciente de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de
tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia
practica motriz y sus estilos de vida en base a sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de
Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa y los estilos de vida
saludables que incluyen la alimentacion para la salud, el no consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas, la actividad fisica y la reduccién del sedentarismo, el descanso, el uso apropiado de las
nuevas tecnologias, ademas del empleo y aplicacion de los recursos anteriores, de forma
conveniente y apropiada, buscando el equilibrio y el bienestar personal. Ademas, pueden
abordarse desde el contacto con el medio natural, la educacién postural, el cuidado del cuerpo,
el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte o el andlisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud, que
se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad
fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacién para materializar estos
aprendizajes, que deben seguir trabajandose en relacion con la planificacién personal de la
practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable,
pasando por el analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los
primeros auxilios, la prevencioén y el cuidado de lesiones, tanto en medio acuético como terrestre,
o0 la participacidon en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a
todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en
nuestra materia, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las
llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo
de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEMS5,
CD1, CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAAS5, CES.
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2. Adaptar autébnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices vy
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para
resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el
proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor
que el alumnado de esta etapa posee en estas edades le permitird anticiparse a las distintas
situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada situacion. Esta ventaja
le permitird focalizar su atencién en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo plano,
mejorando y perfeccionando asi su ejecucion técnico-tactica e identificando los errores mas
habituales que se dan en cada situacion para poder evitarlos. Esto le permitira incluso avanzar
un paso mas y planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas,
desarrollando funciones de entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica
muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las
combas, los malabares, las actividades acrobéticas o las circenses; los desafios fisicos
cooperativos, la dramatizacién de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En relacion
con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los mas habituales o tradicionales y a modo
de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segln sus caracteristicas, desde
juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion
regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladdés o semejantes),
pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro
con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de lucha, entre
otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus
modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo posible y segln el contexto particular
de cada centro, priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que
destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAAL.2,
CPSAA4, CE2, CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o
violencia.
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Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos
incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para
ello, por un lado, incide en la gestién personal de las emociones y en el fomento de actitudes de
superacion, tolerancia a la frustracion y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica
motriz. Por otro, en el plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para afrontar
la interaccidn con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar
propuestas, pensamientos y emaociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como
consecuencia de ello se planteardn situaciones en las que el alumnado tenga que desempefar
roles diversos relacionados con la préctica fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador,
etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas.
Ademds, esta competencia pretende ir un paso mas alla en esta etapa, contribuyendo a
generalizar y democratizar las practicas motrices que se practiquen en el centro, asi como los
espacios de interaccidon en los que se reproduzcan, fomentando la difusion de manifestaciones
deportivas que no estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si
ocurre en ocasiones con las mas predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCLS5,
CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAA5, CC3.

4, Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde la perspectiva de
género y desde los intereses economicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una
postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra
ido construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento en profundidad que permita analizar y comprender
globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas,
se pretende que el alumnado comprenda los valores que transmite y que hacen interesante su
conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su principal aportacion a
la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas
anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales,
populares y autéctonos, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas
del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea, podrian
emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el
teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle,
musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o
actividades circenses, entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en
esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando a las representaciones elementos
de critica social, emociones o coeducacion. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde
intereses econémicos Yy politicos ajenos a la salud de las personas o a la sana competicion.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAA1.2, CC1, CCECL1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas,
para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo
que implica desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora
del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizacion en
estos aprendizajes como a su consolidacion a partir de la realizacion de actividades de
concienciacién para otros miembros de la comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato debera
participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliaran su bagaje
motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo, y mas importante, también
disefiardn y organizaran actividades para otras personas que, ademas de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo y concienciar de ello.
Este enfoque de responsabilidad ecolégica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como
los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al
centro. En lo relativo al medio natural, segin la ubicacion del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacién,
desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento
acuatico, la orientacién (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la 6ptica
de los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que
también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este
tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CEL.

5.2. Criterios de evaluacién

La adquisicion de las competencias especificas a lo largo de la etapa se evalla a través de
los criterios de evaluacién, referentes que indican los niveles de desempefio que se pretende
que desarrolle el alumnado, en un momento concreto de su proceso de aprendizaje.

Criterios de evaluacién en Bachillerato
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Competencia especifica 1.

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera autbnoma, un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados
obtenidos.

1.2 Incorporar, de forma autébnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales.

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las
posibles transferencias que estos conocimientos tienen al Ambito profesional y ocupacional.

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad
a la informacion recibida.

1.5 Emplear, de manera autbnoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la
gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusién publica de datos personales.

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso,
de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboraciéon o colaboracion-
oposicion, en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando, de
manera automatica, procesos de percepcidn, decision y ejecucidon en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

2.3 |dentificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los

mismos.

Competencia especifica 3.
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3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios, desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperaciéon y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeniar distintos roles relacionados con ellas.

3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el
desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas
de posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion
precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices
mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la
actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base
musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicién para representarlas ante sus compafieros y comparieras u otros
miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que
se desarrollen.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y
controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes

5.3. Saberes basicos.

La adquisicién de las competencias especificas a lo largo de la etapa se lleva a cabo a través de
la movilizacion de un conjunto de saberes béasicos. El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo,
define los saberes bésicos en el articulo 2.e como: “conocimientos, destrezas y actitudes que
constituyen los contenidos propios de una materia 0 ambito cuyo aprendizaje es necesario para
la adquisicion de las competencias especificas”.
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Los saberes basicos establecidos para BACHILLERATO son los que se pueden ver a
continuacion:

A. Vida activay saludable.
— Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas
(como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida.
Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con
un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del
programa Yy reorientaciéon de actividades a partir de los resultados. Profesiones
vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas
fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
Técnicas bésicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o
lumbopélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales
basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
— Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes
del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
— Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios
de comunicacion.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
— Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material
necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
— Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de
estrategias publicitarias.
— Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma autonoma y
adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
— Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la planificacion,
gestién, control y mejora de la actividad fisica.
— Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.
— Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacion
Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de
asistencia (botiquin).
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— Protocolos ante alertas escolares.

Resolucién de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario
en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y
débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

— Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas
a las caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones autogestionadas.

— Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la
comunidad.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prdactica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al
espacio en el que se desenvuelve la practica.

— Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
que respondan a sus intereses.

— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

Autorregulaciéon emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

— Gestién del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

— Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades
de grupo.

— Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con
aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios,
premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos
y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de
comunicacion, coeducacién en deporte base y similares).

— Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

— lIdentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género, competencia
motriz, actitudes xenofobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).

Manifestaciones de la cultura motriz.

— Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y factores condicionantes.

— Técnicas especificas de expresién corporal.
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— Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

— Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

— Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-
deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

— Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
— Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
— Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades.
— Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante
pruebas de orientacién, geolocalizacion y descubrimiento, como, por ejemplo: raid de
multiaventura y orientabike.
— Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad
(uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).
— Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos
en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan conocer y aprovechar
las potencialidades del entorno que nos rodea.
— Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
— Previsidn de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion
y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades
que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).
Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.
— Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo
fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.
— Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

5.4 Temporalizacién

1°-BACHILLERATO

UNIDADES TRANSVERSALES: CALENTAMIENTO (U4) Y JUEGO LIMPIO(US)

PRIMERA EVALUACION:

- Condicion Fisica VI: Resistencia Fuerza Flexibilidad. Planificacion (U1)
- Nutricién IV (U2)
- Primeros Auxilios IV (U3)

SEGUNDA EVALUACION:
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- Ritmo y expresion IV: Acrosport (U6)
- Iniciacion a los deportes adversario |V: Multideporte (U7)
- Deportes alternativos IV (U8)

TERCERA EVALUACION:

-Deportes colectivos IV: Multideporte (U9)
- M. natural IV: Orientacion y Actividades en el Medio Natural (U10)
- Higiene postural IV (U11)
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6. METODOLOGIA

La metodologia responde al cdmo plantearse la intervencion en el aula para conseguir el
desarrollo integral de las personas (humanizacién). El profesorado debe poseer un amplio
bagaje de recursos (métodos, estilos, técnicas y estrategias) para conformar sus criterios
metodoldgicos, elegidos en funcién del contexto y que deben impregnar y dar coherencia a
todo el proceso educativo. Estos criterios, como parte del proceso, son susceptibles de ser
planificados y evaluados.

El empleo del movimiento como eje vertebrador de la intervencion en el aula, las
peculiaridades de los recursos materiales a emplear y las dimensiones y caracteristicas de
los espacios didacticos, entre otras cosas, condicionan la eleccion de los recursos
metodoldgicos en el area de EF y, a su vez, fomentan la creacion de un clima especialmente
pedagdgico para la humanizacion. La Pedagogia de la Aventura, que responde a estas
necesidades del profesorado y del alumnado, se va a erigir como el eje central de nuestra
intervencion educativa.

La Pedagogia de la Aventura

La caracteristica principal de esta pedagogia es que el proceso de ensefianza-aprendizaje se
convierte en un reto, tanto para el profesor como para el alumno/a. Un reto que pasa por la
mejora de la calidad docente y que tiene como fin Gltimo la humanizacion del alumno. Por
ello, en el proceso de mejora, no se puede dejar de lado la interaccion global entre el
profesor y el alumno (cognitiva, motriz, afectiva, comunicativa, expresiva...), prestando
especial atencion a la creacién de canales de comunicacion afectivos entre el profesor y el
alumno/a que favorezcan las relaciones interpersonales y la empatia entre ambos.

Vias metodoldgicas

Segun la Pedagogia de la Aventura la intervencién docente se orientara a la consecucién de
diversas capacidades del alumnado en distintos ambitos, seguln los objetivos planteados.
Para comprenderlo Parra y Rovira sefialan tres vias claramente diferenciadas:

- Via de la capacitacién técnica (Escuelas deportivas): Centrada en el desarrollo de
destrezas motrices y habilidades técnicas muy concretas.

- Via de las sensaciones (Empresas): Cuyos objetivos se orientan a la experimentacion de
sensaciones placenteras a través de la actividad fisico-deportiva.

- Via educativa (Escuela): Centrada en el desarrollo de valores, normas y actitudes de
respeto, colaboracioén, igualdad.

A través de este modelo pedagdgico se pretende incidir en la aplicacion de estas tres vias
dentro del aula, profundizando en alguna de ellas segin el contenido que se esté
desarrollando y los objetivos a conseguir. Son vias permeables, que deben ser tratadas de
forma equilibrada para favorecer la humanizacion/desarrollo integral del alumnado.

Via Metodoldgica | Métodos de Ensefianza Estilo de Ensefianza




Instruccion directa

Reproduccion de modelos

Capacitacion Tradicionales Mando directo
Técnica

Modificacion del mando directo

Asignacion de tareas

Ensefianza reciproca

Sensaciones Descubrimiento guiado
Cognitivos Resolucion de problemas
Educativa Tradicionales/Cognitivos Idem

Relaciones interpersonales

Toda la estructura (programacion, unidad didactica y sesidn) se asienta sobre la base de las
relaciones interpersonales que no quedan al azar, sino que se potencian. Las tareas de
aprendizaje se clasifican en funcién de este criterio y se ponen en practica adoptando el
estilo de ensefianza mas adecuado en cada momento. El fin es generar unos valores a
través de la practica.

Actividades

Las tareas se clasifican en actividades de confianza, de cooperacion simple y compleja, de
reto y resolucion de problemas, de instinto o sensaciones y de asimilacién y reflexion. Los
estilos que van a predominar son la resolucion de problemas, el descubrimiento guiado, la
ensefianaza en pequefios y grandes grupos y el mando directo modificado (cognitivos,
socializadores, individualizadores y tradicionales). Los valores que se pretenden desarrollar y
van asociados a la aplicaciéon de las tareas por medio del estilo de ensefianza adecuado son
la disponibilidad, la alegria, la capacidad de esfuerzo y decision, la autoestima, la
responsabilidad, el respeto a los demas y a uno mismo y la sabiduria (ver anexo). Con ello, el
proceso de humanizacién culmina con la adquisicion de competencia cognitiva, motriz,
personal y social.

El proceso de humanizacion culmina con la adquisicién de las siguientes capacidades:
¢ Reflexién: supone un mayor conocimiento de si mismo y del proceso y resultado.

e Colaboracién y cooperacion en todos los ambitos de su vida.

e Autonomia.

e Conciencia critica e inquietudes de aprendizaje, para aplicarlas en su vida cotidiana.

Agrupamientos y espacios

En el aula se trabajara con los siguientes tipos de agrupamiento:

- Gran grupo: Es el més habitual, en estas actividades todo el grupo hace lo mismo al
mismo tiempo. Cuando se detecten limitaciones en el gran grupo se deberd cambiar a otro
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tipo de agrupamiento.

- Equipos flexibles: Constituido por un conjunto de dos 0 mas alumnos con la finalidad de
llevar a cabo una tarea determinada o que se ayuden unos a otros en las diferentes
problematicas que aparezcan.

- Trabajo individual: Consiste en las actividades que cada alumno realiza por si solo y es
la forma de trabajo que la mayoria de las secuencias de ensefianza-aprendizaje plantea en
algin momento.

En cualquier caso, y como criterio general, los agrupamientos del alumnado se adecuaran al
tipo de actividades propuestas e instrumentos utilizados.

En cuanto a los espacios, habitualmente se desarrollan las instalaciones mas adecuadas y
disponibles del centro para cada una de las diferentes actividades propuestas

6.3. Organizacion de tiempos

El tiempo en el aula se distribuird entre:

- Exposicién de las situaciones de aprendizaje.

- Activacién de los saberes basicos involucrados que conozca previamente el alumnado.
- Explicaciones del profesorado.

- Realizaciéon de actividades, tanto contextualizadas como no
contextualizadas.

- Resolucién de dudas y problemas.
- Planteamiento de conjeturas.
- Supervisién y desarrollo de los trabajos de investigacién propuestos.

- Exposicién de investigaciones y resultados.

El tiempo dedicado a cada uno de los aspectos mencionados variara dependiendo del
momento de la unidad didactica en que nos encontremos y de otros factores, como la
atencién a la diversidad, planes de refuerzo, etc.
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7. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA

Tal y como sefiala el articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se
regula la inclusion educativa del alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La
Mancha: “se entiende como inclusion educativa el conjunto de actuaciones y medidas
educativas dirigidas a identificar y superar las barreras para el aprendizaje y la participacion
de todo el alumnado y favorecer el progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta
las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses,
situaciones personales, sociales y econOmicas, culturales y linguisticas; sin equiparar
diferencia con inferioridad, de manera que todo el alumnado pueda alcanzar el maximo
desarrollo posible de sus potencialidades y capacidades personales”.

Estas medidas pretenden promover, entre otras, la igualdad de oportunidades, la
equidad de la educacion, la normalizacion, la inclusién y la compensacion educativa para
todo el alumnado.

Ademas de las medidas promovidas por la Administracién educativa y las establecidas a
nivel de centro en el PEC, como docentes articularemos también medidas en el aula con el
objetivo de favorecer el aprendizaje del alumnado y contribuir a su participacién y valoracion
en la dinamica del grupo-clase. Entre estas medidas, podemos destacar: las estrategias
para favorecer el aprendizaje a través de la interaccion, en las que se incluyen entre otros,
los métodos de aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o proyectos de investigacion,
los agrupamientos interactivos, las estrategias organizativas de aula empleadas por el
profesorado que favorecen el aprendizaje, como la propuesta de actividades graduadas o la
organizacion de contenidos por centros de interés o el refuerzo de contenidos curriculares
dentro del aula ordinaria.

Asi mismo, como medidas individualizadas de inclusién educativa, se actuara con el
alumnado que lo precise con objeto de facilitar su proceso de ensefianza- aprendizaje,
estimular su autonomia, desarrollar su capacidad y potencial de aprendizaje, asi como
favorecer su participacion en las actividades del centro y de su grupo. Estas medidas se
disefiaran y desarrollaran por el profesorado con el asesoramiento del Departamento de
Orientacién, y constaran en las programaciones de aula, sin que supongan la modificaciéon
de elementos prescriptivos del curriculo. Dentro de esta categoria se encuentran las
adaptaciones de acceso al curriculo, las adaptaciones metodologicas, las adaptaciones de
profundizacion, ampliacion o enriquecimiento la escolarizacién por debajo del curso que le
corresponde por edad para los alumnos con incorporacion tardia a nuestro sistema
educativo.

Por dltimo, en el caso del alumnado que necesite ajustes y cambios significativos en
algunos de los aspectos curriculares y organizativos de las diferentes ensefianzas del
sistema educativo, se aplicaran medidas dirigidas a que pueda alcanzar el maximo
desarrollo posible en funcién de sus caracteristicas y potencialidades. La adopcién de
estas medidas requiere de una evaluacién psicopedagdgica previa, de un dictamen de
escolarizacion y del conocimiento de las caracteristicas y las implicaciones de las medidas
por parte
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de las familias o tutores y tutoras legales del alumnado. Estas medidas extraordinarias son:
las adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa,
flexibilizacion curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas post-obligatorias,
las modalidades de Escolarizacion Combinada o en Unidades o Centros de Educacion
Especial, los Programas Especificos de Formacién Profesional y cuantas otras propicien la
inclusion educativa del alumnado y el maximo desarrollo de sus potencialidades y hayan
sido aprobadas por la Direccibn General con competencias en materia de atencion a
la diversidad.

Cabe destacar que, como establece el articulo 23.2 del citado Decreto 85/2018, el
alumnado que precise la adopcién de medidas individualizadas o medidas extraordinarias de
inclusion educativa, participara en el conjunto de actividades del centro educativo y sera
atendido preferentemente dentro de su grupo de referencia.

A continuacién, abordamos actuaciones concretas en pro de la inclusién educativa,
teniendo en cuenta las caracteristicas inherentes a nuestra materia:

La atencion a la diversidad, desde el punto de vista metodoldgico, debe estar presente en
todo el proceso de aprendizaje y llevar al profesorado a:

- Detectar los conocimientos previos de los alumnos.

- Procurar que los contenidos nuevos que se ensefien conecten con los
conocimientos previos del alumno y sean adecuados a su nivel cognitivo.

- Propiciar que la velocidad de aprendizaje la marque el alumnado.

- Intentar que la comprension de cada saber basico activado sea suficiente para una
suficiente para su posterior aplicacion y para conectarlo con otros saberes basicos que se
relacionan con él.

En cuanto a los materiales, con sus situaciones de aprendizaje, el uso de materiales de
refuerzo o ampliacién permite atender a la diversidad en funcién de los objetivos que de ella
se deriven.

La atencién a la diversidad habra de hacerse a través de las actividades propuestas a
los alumnos, persiguiendo éstas distintos objetivos y teniendo distintos grados de dificultad
en funcién de las necesidades y caracteristicas de cada alumno. Se tratara, en cualquier
caso, de alcanzar los objetivos generales fijados para este nivel.
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8. EVALUACION

El articulo 28 de la LOE-LOMLOE establece que Ma evaluacion del proceso de
aprendizaje de los alumnos y alumnas de educacion secundaria obligatoria sera continua,
formativa e integradora”, refiriéndose con el término integradora a lo comentado al final del
epigrafe 5.4.

Los términos continua y formativa conllevan la recogida sistemética de informacion
sobre el proceso de ensefianza- aprendizaje de forma que podamos, por un lado realizar
juicios de valor encaminados a mejorar el propio proceso y, por otra parte, ofrecer
formacion al alumnado a través de la retroalimentacion sobre lo que ya ha alcanzado, lo
gue le falta por conseguir y cdmo lograrlo.

Atendiendo a lo dispuesto en el articulo 16, apartados 3 y 4, del Decreto
82/2022, la evaluacion competencial conlleva dos etapas:

1. La evaluacion de las competencias especificas de cada materia, a partir de sus
criterios de evaluacion.

2. Laevaluacién del grado de adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil
de salida, utilizando de forma ponderada las conexiones entre los descriptores operativos y
las competencias especificas evaluadas previamente en todas y cada una de las materias.

8.1. Criterios de evaluacion. Ponderaciones
Para llevar a cabo la primera de estas dos etapas, se debe establecer un peso a los

criterios de evaluacion, referentes a través de los cuales se evaluaran las competencias
especificas asociadas a ellos y, por extension, sus descriptores operativos asociados.
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TABLA DE PONDERACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION PARA 12 BACHILLERATO POR UNIDADES DIDACTICAS Y EVALUACIONES

COMPETENCIAS | CR. EVAL.
ESPECIFICAS

Us | U6 | U7

0,5

0,5

0,5

0,25 0,5

0,25 0,5

0,25 0,5
1
0,25 1
1

1 3 3
10

22 EVALUACION

Us | U9 | U10 > >
CR. EV. SAB.
1,5
3,1
1,55 12,35
1,45
2,7
1,85
0,5 1,5
0,5 1,5 4,5
0,5 1,5
0,25 | 0,5 1 3,7
0,25 | 05 2 8,4
0,25 | 0,5 2,7
1
0,25 1,75 3,75
1
1 1
1 1 2
1 3 3 30
10 30 30
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8.2. Instrumentos de evaluacién

Los instrumentos de evaluacion utilizados por cada miembro del
departamento a lo largo del curso deben ser variados:

- Observacion directa en el aula

- Registros de actividad y participacién en el aula virtual

- Realizacién de tareas y participacién en clase

- Trabajo realizado en casa

- Resolucién individual y en grupo de situaciones de aprendizaje
- Pruebas escritas

- Pruebas practicas (Test, coreografias...... )

- Trabajos de investigacién individuales y grupales
- Disefio y desarrollo
- Documentacion
- Exposicion
La evaluaciéon de cada unidad didactica no puede obtenerse mediante un Unico
instrumento de evaluacion, y menos aun las evaluaciones trimestrales. Asi mismo, con el
objeto de garantizar el cumplimiento de la temporalizacion establecida en la programacion,
cada docente, en su programacion de aula, debe racionalizar y acotar también
superiormente el nimero de instrumentos utilizados, con objeto de no emplear en la
recogida de informacién para evaluar mas tiempo del que podemos destinar a ello.

Cada actividad de evaluacion propuesta e instrumento utilizado se disefiara para
calificar unos criterios de evaluacion determinados, de forma que el niUmero de criterios de
evaluacion a valorar en cada unidad didactica ird variando y habra criterios que solo se
evaluaran en alguna de ellas.

8.3. Recuperacidon del proceso de ensefianza y alumnos con la asignatura
pendiente de cursos anteriores

La recuperacion de los criterios de evaluacion no alcanzados en una determinada
evaluaciéon hay que enmarcarla dentro del proceso de evaluacion continua, maxime
teniendo en cuenta la forma en la que se describen los criterios de evaluacién de esta
materia, practicamente desvinculados de los saberes bésicos.

Al alumnado que tenga que recuperar una evaluacion trimestral, en la/s siguiente/s se
le propondran actividades que permitan valorar los criterios de evaluacion que no haya
alcanzado y que, a su vez, reactiven total o parcialmente los saberes basicos involucrados
en la evaluacion anterior.

En cuanto al alumnado promocionado sin haber alcanzado un nivel competencial
basico, las actividades/instrumentos de evaluacién que realice durante el curso actual
deberan ser disefiadas y evaluadas de forma que permitan valorar de forma diferenciada
su desempefio competencial respecto a los saberes basicos del curso anterior y a los del
presente. Siempre que sea posible, esta diferenciacién se realizard mediante la correccién
graduada de las actividades propuestas a todo el alumnado del grupo, distinguiendo los hitos
gue corresponderian al curso previo en el proceso de realizacion de la
actividad/instrumento propuesto.
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Por tanto, los alumnos con la asignatura pendiente de cursos anteriores, podran obtener
la calificacién positiva respecto a la misma, bien, superando la asignatura en el curso
gue estén matriculado, de la misma manera podré recuperarla realizando el plan de
trabajo estipulado para su recuperacion a inicio de curso, presentando las actividades
propuestas y realizando las tareas, pruebas o exdmenes determinados para su
recuperacion

8.4. Evaluacién del proceso de ensefianzay de la practica docente

El departamento curso que cursa, quedando la asignatura pendiente recuperada de
cursos anteriores. O bien, mediante el plan de trabajo y recuperacion elaborado por el
departamento y presentandose a las pruebas de recuperacién de la materia en fecha y
hora determinada por la direccién del centro

realizard su Plan de Evaluaciéon Interna de acuerdo con lo establecido en el Plan de
Evaluacion Interna del Centro. Se evaluaran los siguientes aspectos:

— Infraestructura y equipamiento del Departamento, valordndose la suficiencia vy
funcionalidad del equipamiento e infraestructuras.

— Dotacién de Recursos Humanos, para evaluar si su numero resulta suficiente o no.

— Grado de cumplimiento de la temporalizacion establecida en esta programacion
didactica.

— Resultados académicos del alumnado: Este aspecto sera evaluado por los
miembros del Departamento, tras las evaluaciones del alumnado, con las actas de
evaluacion y las estadisticas de resultados de los distintos grupos. También se estudiara el
grado de consecucion de las competencias especificas, las causas de dichos resultados,
la metodologia desarrollada, el grado de cumplimiento de las temporalizaciones y las
propuestas de mejora. Se dialogara asi mismo con los propios alumnos en el aula, y se
recogera su opinién a través del formulario establecido por el centro para ello, dentro del
Plan de Evaluacion Interna del Centro.

— Préctica docente: cada profesor/a realizara una evaluacion de su practica docente,
cumplimentando los cuestionarios que, para este fin, contempla el Plan de Evaluacién
Interna del Centro y formulando las propuestas de mejora correspondientes. Esta
evaluacion se realizara de forma trimestral y se constara en las actas del departamento,
como parte del analisis de los resultados académicos logrados por los alumnos en cada
trimestre, promoviendo asi la reflexion y la puesta en comdn de medidas para la mejora.
Este analisis también constara en la Memoria Anual del departamento.

— Propuestas de mejora que el departamento eleve al Equipo Directivo, como
conclusion de los apartados anteriores.

9. PROGRAMACIONES DE AULA

Las programaciones de aula corresponden a cada docente, a titulo individual. Sin
embargo, respetando la libertad de cétedra, todas ellas han de ser coherentes con lo
establecido en la programacién didactica del departamento:

> Garantizaran el cumplimiento de sus preceptos generales.
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> Si algun docente, en lugar de seqguir lo indicado por el departamento en el
apartado de materiales y recursos didacticos, prefiere utilizar materiales propios, en su
programacion de aula debera detallar cuales son y su metodologia de aplicacién, que no
podra ser diferente de forma trascendente a la establecida por el departamento en esta
programacion.

> Concretardn los instrumentos de evaluacion que se aplicaran en cada unidad
didactica, indicando en los mismos el peso asignado y los criterios de evaluacion
implicados.

> Incluirdn un registro para recoger todos los datos obtenidos mediante los
instrumentos de evaluacion aplicados y, a partir de ellos, obtener las calificaciones
correspondientes.

10. PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRACURRICULARES.

Las elaboradas y presentadas en la programaciéon de actividades complemetarias y
extracurriculares a dicho departamento

43



